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ROZDZIAL 1.1 - OPIS:

1. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla zamierzenia inwestycyjnego pn. Projekt
termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wystouchow 43 obejmujqcy: ocieplenie elewacji,
wymiang okien i drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajgcy na dociepleniu stropodachu oraz remoncie
instalacji co i odgromowej

Planowany zakres prac projektowych :

Zasadniczo zakres prac obejmuje:
- ocieplenie Scian zewnetrznych,
- ocieplenie $cian piwnic wraz z hydrotermoizolacjg $cian przy gruncie,
- ocieplenie stropodachu,
- czeSciowa wymiana stolarki okiennej i $lusarki drzwiowe;j,
- remont (piaskowanie oraz malowanie) balustrad zewnetrznych,
- piaskowanie oraz malowanie krat okiennych w rejonie przyziemia oraz parteru
- demontaz i ponowny montaz wentylatorow i skrzynek zewngtrznych (wszystkie
elementy zamontowane na elewacji takie jak wentylatory, skrzynki przytaczeniowe itp.
nalezy zdemontowac oraz ponownie zamontowac po przeprowadzeniu remontu)
- remont balustrad przy wej$ciu do budynku
- remont daszkow nad strefami wejsciowymi do budynku ( wymiana obrobek
blacharskich wedtug detali)
- remont oraz wykonanie opaski wokot budynku
- wymiana kratek wentylacyjnych na elewacji

Ponizsze opracowanie zawiera branze architektoniczno-budowlang.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Uzgodnienia z Inwestorem

- Wizja i pomiary w terenie

- Ustalenia z Zarzadcg i Uzytkownikiem,

- Audyt energetyczny

- Prawo Budowlane z dnia 7.07.1994 z p6zniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. 75, poz. 690) z
pOzniejszymi zmianami

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych. ( Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie katalogu odpadow
(Dz.U. 2014 poz. 1923)

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie szczegOtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. 2012 poz.
462)

- Ustawa z dn. 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. Nr 62, poz. 627 z pdzn.
zm.).
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- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia

2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektow budowlanych
(Dz.U. 2012 poz. 463)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dn. 7 czerwca 2010r. w

sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.
U. 22010, Nr 109, poz.719).

- Instrukcja ITB 334/96, ,,Ocieplenie Scian zewnetrznych budynkow metodg lekka-mokrg”.
- Instrukcja ITB 334/2002, ,,Bezspoinowy system ocieplenia §cian zewnetrznych budynkow”

- Instrukcja ITB 401/2004 "Przyporzadkowanie okresleniom wystepujacym w przepisach
techniczno-budowlanych klas reakcji na ogien wedtug PN-EN"

- Obowiazujace normy i przepisy.

3. DANE OGOLNE

a. Nazwa, adres obiektu budowlanego.

Nazwa Inwestycji: Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wystouchéw 43
obejmujqcy: ocieplenie elewacji, wymiane okien i drzwi zewngtrznych, remont dachu polegajqcy na
dociepleniu stropodachu oraz remoncie instalacji co oraz odgromowej

Adres: Ul. Wyslouchow 43 , Krakéw

Inwestor: ZARZAD BUDYNKOW KOMUNALNYCH W KRAKOWIE
UL. B. CZRWIENSKIEGO 16, 31-319 KRAKOW

b. Lokalizacja inwestycji

Budynek przychodni (budynek przeznaczony na $wiadczenie ustug zdrowotnych) zlokalizowany
pod adresem: ul. Battycka 3, Krakow.

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Budynek wykonany z cegly pelnej, wybudowany w latach 80tych XX wieku, budynek
podpiwniczony o 4 kondygnacjach naziemnych, stropy gesto zebrowe oraz zelbetowe (mieszane).
Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych z cegly petnej obustronnie otynkowanej o grubosci
jak na przedstawionej inwentaryzacji. Stropodach wentylowany wykonany z ptyt korytkowych
pokryty papa. Sciany fundamentéw cegla petna nieocieplona. Stolarka okienna w przewazajacej
cze$ci wymieniona na PCV z szyba zespolona, pojedyncze stare, zuzyte i nieszczelne okna
(cze$ciowo drewniane lub stalowe rozszczelnione).

Slusarka zewnetrzna cze$ciowo wymieniona na PCV. Stara §lusarka aluminiowa stracita swoja
szczelno$¢. Nalezy wymienié¢ $lusarke doswietlajacg klatke schodowa, Slusarke aluminiowa oraz
pcv w strefach wejsciowych do budynku. Na elewacji znajduja si¢ stare, wymagajace remontu lub
wymiany klatki wentylacyjne ktore sa ze wzgledu na zty stan estetyczny sa przeznaczone do

wymiany.



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wyslouchéw 43 obejmujacy:
ocieplenie elewacji, wymiane okien i drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajacy na dociepleniu
stropodachu oraz remoncie instalacji co oraz odgromowej

5. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Projektuje si¢ termomodernizacj¢ budynku zgodnie z zatoZzeniami zamieszczonymi w wykonanym
audycie energetycznym. Ze wzgledu na wchodzaca w zycie zmiang w zakresie wymogow
dotyczacych wspotczynnikow przenikania ciepta U, od dnia 1 stycznia 2017 r. oraz stosowane w
handlu typowe grubosci materialow termoizolacyjnych, dokonano wyliczen dla przegrod i
zastosowano wspotczynniki dostosowane do przysztych wymogdw.

Zasadniczy zakres prac:
- ocieplenie Scian zewnetrznych,
- ocieplenie $cian piwnic wraz z hydrotermoizolacjg $cian przy gruncie,
- ocieplenie stropodachu,
- czeSciowa wymiana stolarki okiennej i $lusarki drzwiowe;j,
- remont (piaskowanie oraz malowanie) balustrad zewnetrznych,
- piaskowanie oraz malowanie krat okiennych w rejonie przyziemia oraz parteru
- demontaz i ponowny montaz wentylatorow i skrzynek zewngtrznych (wszystkie
elementy zamontowane na elewacji takie jak wentylatory, skrzynki przytaczeniowe itp.
nalezy zdemontowac oraz ponownie zamontowac po przeprowadzeniu remontu)
- remont balustrad przy wej$ciu do budynku
- remont daszkow nad strefami wejsciowymi do budynku ( wymiana obrobek
blacharskich wedlug detali)
- remont oraz wykonanie opaski wokot budynku
- wymiana kratek wentylacyjnych na elewacji

Przyjete materiaty termoizolacyjne:

Styropian EPS 70-038 samogasnacy - o wspolczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,038 W/(m-K),
grubosci 17 cm.

Styropian twardy EPS 100-040 - o wspotczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,040 W/(m-K).
Polistyren ekstrudowany (XPS) - o wspolczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,038 W/(m-K),
Taczony bezspoinowo.

Granulat welny mineralne metoda natryskowg - o wspdtczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,036-
0,034 W/(m-K)-grubos¢ 30cm

Zestawienie przegrod i wynikowe dane obliczeniowe:
WARSTWY PRZEGRODY SCIANY PIWNICY:
- tynk wewnetrzny 1 cm
- mur z cegly pelnej - wedlug rysunkéw inwentaryzacyjnych
- izolacja przeciwwilgociowa

— plyta XPS 12 cm
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WARSTWY PRZEGRODY SCIANY:

- tynk wewngtrzny 1 cm

- mur z cegly pelnej - wedlug rysunkow inwentaryzacyjnych
- tynk cementowo-wapienny 1 cm

- ptyta styropianowa EPS 70-038 17 cm

- tynk cienkowarstwowy

WARSTWY PRZEGRODY STROPODACHU:

- tynk wewngtrzny 1 cm

- strop - betonowy

- granulat welny mineralnej - metoda natrysku 30 cm
- przestrzen stropodachu stabowentylowanego

Stropodach:
Opdr cieplny R: 5.707R [(m?-K)/W]
Calkowity wspotczynnik przenikania ciepta przegrody 0.175 [W/(m?-K)]

Sciana zewnetrzna (usrednienie):
Opor cieplny R: 4.493 R [(m*-K)/W]
Calkowity wspotczynnik przenikania ciepta przegrody 0.223 [W/(m?-K)]

Sciana zewnetrzna - piwnica (czgéciowo pod poziomem gruntu):
Opdr cieplny R: 4.047 [(m?-K)/W]
Catkowity wspolczynnik przenikania ciepla przegrody 0.247 [W/(m*-K)]

Daszek nad wej$ciami:
Oklejenie ptyt styropianowych samogasngcych odmiany EPS-100 (PS-E FS-20) papa asfaltowa
podktadowg na welonie z wildkien szklanych o gramaturze 100g/m2 za pomoca kleju

poliuretanowego.

Sita oddzierajaca pape od powierzchni ptyt styropianowych- min 15N.

Wytrzymalo$¢ na odrywanie papy od powierzchniplyt styropianowych po dzialaniu wody i tem +
70C - min 150kPa.

5.1 OCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH:

Zatozono ocieplenie Scian zewnetrznych metoda lekkg-mokrg (wedhlug instrukciji ITB 334/96) wraz
z niezbgdnymi obrobkami blacharskimi dla zapewnienia jakosci i kompleksowosci prac
termomodernizacyjnych. Ocieplenie $cian zewngtrznych styropianem o grubosci 17 cm EPS 70
samogasngcym o wspolczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,038 W/(m-K).

Metoda ta polega na ociepleniu $cian od zewnatrz, warstwg izolacji termicznej (styropianu),
ktéra umocowuje si¢ bezposrednio do oczyszczonej 1wyrdwnanej powierzchni elewacii.
Mechaniczne mocowanie izolacji cieplnej do powierzchni $ciany, odbywa si¢ za pomoca tagcznikow
z dodatkowym zastosowaniem zaprawy klejacej, ktora spetnia funkcje mocowania montazowego.
Nastepnie powierzchni¢ izolacji (styropianu) pokrywa si¢ cienkg warstwg zaprawy z wtopiong w
nig tkaning z siatki szklanej, ktora zwicksza wytrzymato$¢ uktadu ociepleniowego.

W miejscach szczegoélnie narazonych na uszkodzenia mechaniczne (parter) wtapia si¢ dwie
warstwy siatki, a narozniki wzmacnia si¢ specjalnymi katownikami. Tak przygotowane podtoze —
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pokrywa si¢ warstwa wyprawy elewacyjnej, sktadajacej si¢ z podktadu gruntujacego i tynku
cienkowarstwowego.

Elewacyjna wyprawa tynkarska stanowi wykonczenie kolorystyczne 1 ochronne uktadu
ocieplajacego, zabezpieczajacego przed wplywem czynnikdéw atmosferycznych, erozyjnych
1 starzenia naturalnego.

Zaleca si¢ zastosowanie materialow do ocieplenia $cian, posiadajgcych atesty isprawdzone w
praktyce.

Przed rozpoczeciem prac ociepleniowych nalezy uzupehi¢ brakujgce ubytki tynku na $cianach
zewngtrznych, a ewentualne spekania wypeti¢ odpowiednimi do tego celu materiatami.

Celem wykonania pasa docieplenia wokot otworu okiennego nalezy poszerzy¢ swiatto otworu
okiennego od zewnatrz poprzez skucie istniejgcego tynku do watku cegly.

Prace przygotowawcze:

Istniejgce tynki zewnetrzne odparzone, w zlym stanie technicznym z licznymi uszkodzeniami,
nalezy kuc¢ i wykona¢ nowy tynk cementowo-wapienny o grubosci rownej grubo$ci skutego tynku.
Przed przystapieniem do wykonywania termorenowacji powinny by¢ zakonczone roboty zwigzane
z przygotowaniem podloza, wszystkie bruzdy, kanaly i przebicia naprawione i wykonczone

tynkiem lub masami naprawczymi.

Klejenie ptyt:

Do przyklejenia plyt styropianowych na oczyszczone $ciany nalezy uzy¢ zaprawy

klejowej. W strefie cokolowej nalezy stosowac zaprawe klejowa dostosowang do wickszych
obcigzen i dziatania wilgoci.

Do klejenia izolacji termicznej uzywa si¢ fabrycznie przygotowanych dyspersyjnych mas
klejowych: cementowych zapraw klejowych do zmieszania z woda na budowie w przypadku
typowych podlozy budowlanych.

Zapraw¢ klejowa nalezy przygotowywac wedlug zalecen producenta (instrukcje 1 karty techniczne)
rowniez w przypadku fabrycznie przygotowanych Kklejow dyspersyjnych, ktore wymagaja
zmieszania z cementem celem przygotowania wiasciwej zaprawy klejowej. Klej nalezy nanosi¢ na
plyty izolacyjne wedtug tzw. metody obwodowo-punktowej. Na ptyte nanosi¢ taka ilo$¢ zaprawy,
aby uwzgledniajac nierowno$ci podtoza i mozliwa do polozenia warstwe kleju (ok. 1 do 2 cm)
zapewni¢ minimum 40% efektywnej powierzchni przyklejenia ptyty do podtoza (przy wigkszych
nierownosciach nalezy stosowaé zrdznicowanie grubosci izolacji). Po obwodzie ptyty wzdtuz jej
krawedzi nalezy nanie$¢ okoto 5 cm szerokosci pasmo zaprawy i dodatkowo w S$rodku ptyty
natozy¢ minimum 3 placki zaprawy wielkosci dioni. Na rownych podtozach mozna naktadac
zaprawe na ptyte termoizolacyjng cato-powierzchniowo przy uzyciu pacy zebatej (ok. 10 mm).
Plyty przykleja si¢ pasami od dotu do gory, po uprzednim przymocowaniu listwy startowej. Plyty
nalezy mocowa¢ do podtoza poziomo (wzdhuz dtuzszej krawedzi) z zachowaniem mijankowego
uktadu spoin pionowych. Nie mogg tworzy¢ si¢ spoiny krzyzowe. Spoiny plyt nie moga
przebiega¢ w narozach otwordw (np. okien), ani na rysach 1 peknigciach w Scianie oraz na
przejsciach miedzy réznymi materialami §ciennymi. Na catej powierzchni ocieplenia $ciany plyty
powinny doktadnie przylega¢ do siebie. Na $cianach z prefabrykatow, plyty izolacji termicznej
nalezy tak przyklejac, aby styki miedzy nimi nie pokrywaly sie ze zlaczami $cian. Niedopuszczalne
jest wystepowanie masy klejacej w spoinach migdzy ptytami.
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Mocowanie mechaniczne plyt:

Do mocowania mechanicznego mozna przystapi¢ nie wezesniej niz po uptywie 24 h od przyklejenia
plyt. Zastosowanie tgcznikow mechanicznych nie moze spowodowaé wichrowania si¢ i lokalnego
podnoszenia si¢ plyt.

Dhugos¢ tacznikow powinna wynika¢ z rodzaju podloza oraz grubosci materiatu izolacji termicznej,
przy czym glebokos¢ zakotwienia w podlozu powinna wynosi¢ co najmniej 6 cm (wg zalecen

producenta lacznikow). Do mocowania styropianu nalezy zastosowa¢ taczniki mechaniczne z
wbijanym trzpieniem z tworzywa ze standardowa strefg rozporu o $rednicy 10mm, strefa rozporu
60,0 mm. W strefie naroznej budynku — 1,5 m od naroznika taczniki nalezy zagesci¢ do 8-12 sztuk
na 1 m? $ciany.

Warstwa zbrojaca:

Do wykonania warstwy zbrojacej zastosowac aprobowang siatke z wtokna szklanego oraz zaprawe
do zatapiania siatki zgodnie z odno$na Aprobatg Techniczng. Warstwe zbrojaca wykonaé wtapiajac
w utozong na termoizolacji $wiezg mas¢ klejowa kolejne wstegi siatki z zaktadem min. 10,0 cm, a

nastepnie bezzwlocznie zaszpachlowac je na gltadko tym samym materiatem, z zachowaniem stalej
grubosci warstwy. Grubo$¢ warstwy zbrojonej musi wynosi¢ min. 3mm. Do realizacji warstwy
zbrojonej mozna przystapi¢ nie wczesniej niz po trzech dniach od przyklejenia ptyt. Nalezy ja
wykona¢ w jednej operacji, rozpoczynajagc od goéry Sciany. Uprzednio nalezy upewnié sig, ze
powierzchnia izolacji podlegajaca zbrojeniu jest odpowiednio réwna. Najpierw nalezy natozy¢
warstwe zaprawy klejacej na calg powierzchni¢ plyt w ilosci okoto 2/3 przewidzianego zuzycia, a
nast¢gpnie natychmiast wtopi¢ w nig napigtg siatke zbrojgca. Siatka zbrojagca powinna byé
catkowicie zatopiona w zaprawie klejacej (powinna by¢ niewidoczna). Siatka zbrojgca nie moze w
zadnym przypadku leze¢ bezposrednio na ptytach. Pasy siatki zbrojacej powinny by¢ przyklejane
na zaktad, szerokosci ok. 10 cm. Zaklady siatki zbrojacej nie powinny pokrywac si¢ ze spoinami
miedzy plytami. Na czg$ci parterowej oraz na cokolach nalezy zastosowaé dwie warstwy siatki
zbrojacej lub tzw. siatke pancerng (o zwigkszonej gramaturze).

Na naroznikach otworow w elewacji (np: okien i drzwi) nalezy umiesci¢ ukos$ne

(pod katem 45 stopni) dodatkowe kawalki siatki o wym. co najmniej 20 x 30 cm.

Siatka ta stanowi zabezpieczenie przed powstaniem uko$nych rys zaczynajacych si¢ w narozach
otworow.

Wykonanie tynku cienkowarstwowego:
Gdy wierzchnia warstwa przeschnie, mozna przystagpi¢ do wykonywania zewnetrzne] warstwy

wykanczajacej w postaci tynku akrylowego cienkowarstwowego gr. 1,5 mm, barwionego w masie,
faktura "baranek". Kolorystyka zgodna z rysunkami elewacji. Podloze zagruntowaé preparatem
gruntujacym.

W miejscach istniejacych skrzynek instalacyjnych nalezy je zdemontowaé, a nast¢pnie
zatozy¢ nowe, wykonane na wymiar, malowane proszkowo.
Wszelkie instalacje prowadzone natynkowo - nalezy zweryfikowa¢ pod wzgledem uzytecznos$ci -
prowadzi¢ je po nowych trasach w korytkach podtynkowych lub na zewnatrz, wykonujac
wysiegniki na dachu.



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wyslouchéw 43 obejmujacy:
ocieplenie elewacji, wymiane okien i drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajacy na dociepleniu
stropodachu oraz remoncie instalacji co oraz odgromowej

5.2 OCIEPLENIE SCIAN PIWNIC, WRAZ Z WYKONANIEM HYDROIZOLACJI
PIONOWEJ:

Zatozono ocieplenie $cian zewnetrznych piwnic metodg lekka-mokra bez nakltadania tynku
szlachetnego wraz z ociepleniem $cian ponizej poziomu gruntu styropianem ekstrudowanym typu
XPS metodg bezspoinowg oraz izolacja przeciwwilgociowg. Ocieplenie $cian zewnetrznych
styropianem ekstrudowanym XPS o grubosci 12 cm (AD=0,38 (m K/W).

Przed przystgpieniem do izolacji termicznej S$cian piwnic, w odslonictej $cianie

fundamentowej budynku nalezy wykona¢ hydroizolacje metoda lekka. Po oczyszczeniu szczotkg
druciang muru nalezy uzupemli¢ wigksze ubytki oraz wykruszenia. W miejscu tgczenia tawy ze
sciang fundamentowg uformowac klin betonowy, celem lagodnego przejScia izolacji. Nastepnie
pokry¢ mur warstwa bitumiczng modyfikowang polimerami (np. Weber.tec Superflex 10) po
uprzednim zagruntowaniu muru preparatem w pilynie (np. Weber.tec 901). Proponuje si¢
zastosowanie jednego spojnego systemu wybranego producenta.
Bezposrednio do powloki hydroizolacyjnej za pomocg masy bitumicznej lub kleju nie
powodujacego rozpuszczania polistyrenu (wigkszo$¢ dostgpnych na rynku mas hydroizolacyjnych
moze wspotpracowac z polistyrenem) przykleja si¢ ptyty XPS. Ich doktadne docisnigcie do $ciany
nastgpi na skutek parcia gruntu. Nie zachodzi przy tym niebezpieczenstwo uszkodzenia samych
ptyt. Zastosowanie XPS umozliwia tym samym w trakcie jednej operacji roboczej wykonanie
jednoczes$nie izolacji termicznej 1 warstwy zabezpieczajacej izolacje przeciwwodng przed
uszkodzeniami. Nastgpnie wykop moze zosta¢ zasypany. Z uwagi na odpornos¢ ptyt na dziatanie
wilgoci oraz ich duzg wytrzymalo$¢ mechaniczng nie ma potrzeby wykonywania dodatkowej
izolacji przeciwwodnej czy ostonowe;.

Zasyp wykopu wzdluz $cian budynku wykona¢ zachowujac opaske szerokosci 60 cm
zachowujac warstwy:

1. kostka betonowa 8§ cm (w miejscu gdzie obecnie znajduje si¢ trawnik, pozostawi¢ darn,
uprzednio wysypujac warstwe humusu ok. 15-30 cm).
2. warstwa podsypki cementowo-piaskowej M-15 5 cm (dla trawnika nie wystgpuje)
3. podsypka z piachu o gruboziarnistej frakcji 10 cm (dla trawnika nie wystepuje)
4. podbudowa betonowa B-7,5 15 cm (dla trawnika nie wystepuje)
5. zasypanie piaskiem

Na czesci parterowej oraz na cokotach nalezy zastosowaé dwie warstwy siatki zbrojgcej lub
tzw. siatke pancerng (o zwigkszonej gramaturze).

Teren w miejscu prowadzonych wykopéw w odlegtosci wigkszej niz wykonanie utwardzone;j
opaski z kostki betonowej, nalezy, po uprzednim plantowaniu i wymianie wierzchniej warstwy 10-
15 cm ziemi na humus, obsia¢ trawa.

Poziom dolny wykopu bezposrednio przy fundamencie nie wolno wykonaé ponizej posadowienia

law fundamentowych budynku. Zakazuje si¢ ewentualnego podkopywania fundamentow.

5.3 OCIEPLENIE STROPODACHU:

Ze wzgledu na charakter przestrzeni stropodachu projektuje si¢ wykonanie izolacji
termicznej w postaci natrysku z granulatu welny mineralnej grubosci 30 cm (AD = 0,034-0,036
(m**K/W).

Daszki nad wej$ciami.
oklejenie ptyt styropianowych samogasnacych odmiany EPS-100 (PS-E FS-20) papa asfaltowa
podktadowa na welonie z witokien szklanych o gramaturze 100g/m2 za pomoca kleju

poliuretanowego.
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Sita oddzierajaca pape od powierzchni ptyt styropianowych- min 15N.
Wytrzymalo$¢ na odrywanie papy od powierzchniplyt styropianowych po dzialaniu wody i tem +
70C - min 150kPa.

5.4 SLUSARKA DRZWIOWA:

Wykona¢ wymiane wskazanych drzwi (zgodnie z zestawieniem) na nowe, wykonane w technologii
profili aluminiowych lub z pcv (wedtlug zestawien).

Slusarka musi spelia¢ wymogi termoizolacyjnoéci Un==1,1 W/m**K, oraz byé dostosowana do
stosowania w obiektach uzytecznosci publiczne;j.

Parametry zastosowanej Slusarki okiennej:

-zestaw szklany w konstrukcji Al,

-profil "ciepty" -szeroko$¢ min 80mm

-Szklenie zespolone, od zewnatrz szyba w klasie P4 antywlamaniowa,

-izolacyjnos¢ termiczna zestawu-minimum Uo =1,1W/m2K,

- izolacyjno$¢ akustyczna min 40dB

-dwukomorowe pakiety szyb zestawu o izolacyjnosci Ug= 0,5W/m2K

-wypehienie zestawu argonem,

- przepuszczalnos¢ energii (g= 50), przejrzystoscia (71% przepuszczalno$ci Swiatta)

-kolor biaty, okucia antywlamaniowe, klamki z kluczykiem

-zamki patentowe z wkladem antywlamaniowym (klasa"C"), -antaba ze stali nierdzewnej

UWAGA: Przed zamowieniem $lusarki drzwiowej sprawdzi¢ wymiary na budowie.

5.5 STOLARKA OKIENNA:

Nalezy wymieni¢ na nowe wszystkie stare drewniane okna.

Zestaw szklany na profilach PCV:

-min szerokos$¢ profilu - 75mm,

-kolor profilu okiennego-biaty,

-Szklenie zespolone, od zewnatrz szyba bezpieczna w klasie P2 ,

-izolacyjnos¢ termiczna zestawu-minimum Uo =1,1W/m2K,

- izolacyjno$¢ akustyczna min 40dB,

-dwukomorowe pakiety szyb zestawu o izolacyjnosci Ug= 0,5W/m2K,

-szyby cieplochronne wypetionych argonem,

- przepuszczalnos$¢ energii (g= 50), przejrzystoscig (71% przepuszczalnosei Swiatta),
-zawiasy i okucia uchylno-rozwierane typu ROTO (chowane w profilu),

-uszczelki przylgowe weiskane twarde,

-klamki w kolorze biatym,

-okapniki na parapetach zewngtrznych z blachy tytanowo-cynkowej o grubo$ci min 0,55mm (RAL
9006).

Zestawy szklane na profilach aluminiowych:

-min szerokos¢ profilu - 800mm,

-kolor profilu okiennego-biaty,

-Szklenie zespolone, od zewnatrz szyba bezpieczna w klasie P4 (antywlamaniowa),
-izolacyjnos¢ termiczna zestawu-minimum Uo =1,1W/m2K,

- izolacyjno$¢ akustyczna min 40dB,
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-dwukomorowe pakiety szyb zestawu o izolacyjnosci Ug= 0,5W/m2K,

-szyby cieplochronne wypetionych argonem,

- przepuszczalnos$¢ energii (g= 50), przejrzystoscig (71% przepuszczalnosei Swiatta),

-zawiasy 1 okucia uchylno-rozwierane typu ROTO (chowane w profilu),

-uszczelki przylgowe wciskane twarde,

-klamki w kolorze biatym,

-okapniki na parapetach zewngtrznych z blachy tytanowo-cynkowej powlekanej o grubos$ci min
0,55mm(RAL 9006)

-klamki z kluczykami

-okucia antywlamaniowe.

Wszelkie prace montazowe powinny by¢ zgodne z obowigzujagcymi normami sztuki
budowlanej. Mocowania stolarki powinny przenosi¢ i uwzglednia¢ wszystkie sity dziatajgce na nig
w miejscu zamontowania. Elementy okien i drzwi musza by¢ odpowiednio wypoziomowane;
wypionowane i dostosowane do wymogow bezpieczenstwa.

Usytuowanie i umocowanie okna przed ich ostatecznym montazem nastgpuje przy pomocy
kotew okiennych. Nalezy je nastgpnie usungé, aby nie utrudniaty ruchow termicznych okien.
Nalezy zwroci¢ szczego6lna uwage na to, by rozszerzajace si¢ profile oraz naturalne ruchy $cian nie
byly przyczyng szkod (naprezenia profili powodujace pekanie narozy i pakietdw szybowych).
Wielko$¢ szczeliny pomiedzy oknem lub drzwiami a murem, glebokos¢ fugi materiatu
uszczelniajagcego w miejscu tgczenia okna ze $ciang, rozmieszczenie mocowan (np. dyble lub
kotwy) powinny by¢ nalezycie dobrane i rownomierne.

Jako materialu montazowego uzywac kotewokiennych. Otwor na kotwe wiercony jest w ramie od
wewnatrz (od strony falcu) i1 od tej strony tez jest wktadany (mozna go doszczelni¢ silikonem).
Parapety zewngtrzne powinny by¢ posunigte pod ramg oscieznicy.

UWAGA: Przed zamowieniem stolarki okiennej sprawdzi¢ wymiary na budowie.

5.7 SCHODY, PODESTY I BALUSTRADY:

Wykonaé¢ remont zewnetrznych schoddéw poprzez usunigcie zniszczonych warstw betonu. W
przypadku ztego stanu betonu postepowacé w sposob podobny do prac przy szachtach piwnicznych.
Zejscie do piwnicy ( zelbetowe schody) wykona¢ jak na zatgczonych do dokumentacji rysunkach.
Pierwszy i ostatni stopien powinien wyrdznia¢ si¢ fakturg jak i kolorystyka od pozostalych (nalezy
malowac go farba do betonu w ciemniejszym niz pozostate schody kolorze).

Istniejace schody zewnetrzne oraz podest podda¢ pracom remontowym. Wykonaé¢ groszkowanie
zewngtrznej warstwy lastrika a nastgpnie wykona¢ uzupehienia i scalenia oraz wykonanie nowej
wierzchniej warstwy.

Wykona¢ remont balustrad oraz porgczy zewnetrznych polegajacy na piaskowaniu oraz malowaniu
balustrady. Przeswit migdzy elementami balustrady max. 10 cm

Mocowanie stupkéw do ptyty stopni oraz podestu za pomocg $rub (zastosowaé rozwigzanie typowe
dla producenta balustrady).

5.8 OPASKA WOKOL BUDYNKU:

Wokét budynku nalezy wykonaé rozbidrke istniejacej opaski z plyt chodnikowych, kostki
betonowej i betonu. W jej miegjsce, po uprzednim wybraniu warstw gruntu i istniejacej podbudowy
wykona¢ nowa opaske z kostki szerokosci 60 cm zachowujac warstwy:
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1. kostka betonowa 8 cm (w miejscu gdzie obecnie znajduje si¢ trawnik, pozostawi¢ darn,
uprzednio wysypujac warstwe humusu ok. 15-30 cm).
2. warstwa podsypki cementowo-piaskowej M-15 5 cm (dla trawnika nie wystgpuje)
3. podsypka z piachu o gruboziarnistej frakcji 10 cm (dla trawnika nie wystepuje)
4. podbudowa betonowa B-7,5 15 cm (dla trawnika nie wystgpuje)
5. zasypanie piaskiem

Teren w miejscu prowadzonych wykopoéw w odleglosci wickszej niz wykonanie

utwardzonej opaski z kostki betonowej, nalezy, po uprzednim plantowaniu i wymianie wierzchniej
warstwy 10-15 cm ziemi na humus, obsia¢ trawa.

5.9 KRATY ZEWNETRZNE:

W miejscach wskazanych wykona¢ demontaz oraz remont i ponowny montaz krat okiennych. Kraty
nalezy piaskowa¢ na nast¢pnie malowa¢ farbami jak w opisie na rysunkach.

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt staty ludzi, nalezy zapewni¢, aby jedna z krat byta
rozwieralna (zamykanie na ktédke od srodka).

5.10 OBROBKI BLACHARSKIE:

- obrobki blacharskie i pas pod-rynnowy wykona¢ z blachy stalowej ocynkowanej, gr. 0,75 mm.

- potaczenia obrobki blacharskiej z elewacjg wypetni¢ masa silikonowg lub tasma uszczelniajaca.

- obrobki blacharskie nie mogg by¢ mocowane bezposrednio na kolkach z podktadkami. W ten
sposob dopuszcza si¢ montowanie obrobki, ktora nastgpnie przykryta zostanie warstwa blachy
Taczong na rabek.

- wymiana wszystkich parapetow zewngtrznych na nowe ze stali ocynkowanej, gr 0,55

- zakonczenia krawedzi obrobek blacharskich powinny zapewnia¢ brak mozliwosci przed
wystepowaniem ostrej krawedzi blachy

- podokienniki zewnetrzne pasowaé indywidualnie do kazdej szerokosci otworu okiennego w wersji
dekarskiej klasycznej (nie dopuszcza si¢ stosowania boczkow plastikowych).

5.11 RYNNY I RURY SPUSTOWE:

- montaz rynien z blachy stalowej ocynkowanej

- zamontowac pas pod-rynnowy z blachy stalowej, ocynkowanej

- zamontowa¢ haki w rozstawie co 60 cm z uwzglednieniem przewidzianych spadkéw rynien. Haki
nalezy dogia¢ zgodnie z instrukcjg montazu producenta,

- zatozy¢ rynny i odptywy przy uzyciu systemowych klamer i tacznikow, zgodnie z instrukcja
montazu producenta,

- przymocowac do $ciany obejmy w rozstawie co 120 cm i zamontowac rury spustowe za pomoca
systemowych zatrzaskow,

- wyprowadzi¢ rury spustowe do kanalizacji deszczowej. Nad wylotem zamontowaé czyszczak
stuzgcy do usuwania zanieczyszczen z rur spustowych. Niewskazane jest zakladanie siatek przy
wpustach,

- §rednice rynien i rur spustowych podano na rysunkach.

5.12 OSPRZET ELEKTRYCZNY:

Wykona¢ wymiang wszystkich elementéw o$wietleniowych na budynku wedlug odrgbnego
opracowani (projekt elektryki).
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5.13 WYMIANA INSTALACJI ODGROMOWEJ:
Wykona¢ wymiang istniejgcej instalacji odgromowej oraz demontaz i ponowny montaz
o$wietlenia zewnetrznego zgodnie z projektem branzy elektryczne;.

5.14 POZOSTALE PRACE ELEWACYJNE I DACHOWE:

Wykona¢ wszystkie niezbgdne prace w ramach termomodernizacji elewacji budynku. Wszystkie
zdemontowane elementy, nalezy po konsultacji z Uzytkownikiem zamontowa¢, a w przypadku
baneréw reklamowych i elementéw podswietlanych podtaczy¢ do instalacji elektrycznej w sposéob
bezpieczny.

Zadaszenie nad zejsciem do poziomu piwnic zdemontowac na czas prac budowlanych, a
nastgpnie ponownie zamontowaé. W trakcie docieplania $ciany nalezy wykona¢ elementy
montazowe, przytwierdzone do $ciany budynku, umozliwiajgce pdzniejsze kotwienie konstrukeji
zadaszenia.

Jednostki zewnetrzne klimatyzatoréw zdemontowac i ponownie zamontowac na elewacji.

W trakcie prac wymieni¢ wszystkie kratki wentylacyjne na elewacji, wykona¢ nowe ze stali
ocynkowane;.

Po wykonaniu ocieplenie, $ciany do wysoko$ci dolnej krawedzi okien (H=2,20) pokry¢
warstwa anty-graffiti.

5.16 POSTEPOWANIE Z ODPADAMI:
Posiadacz odpaddéw winien postgpowac z odpadami w sposob zgodny z zasadami gospodarowania
odpadami oraz wymogami ochrony srodowiska. Materiaty z rozbiorki powinny by¢ segregowane w
miejscu ich demontazu i magazynowane selektywnie do czasu wywozu z miejsca rozbiorki.
W trakcie rozbidrki, na placu budowy zostang wydzielone nast¢pujace grupy odpadow:

- gruz betonowy,

- gruz ceglany,

- tynki,

- szklo,

- tworzywa sztuczne,

- odpadowa papa,

- zelazo i stal,

- drewno,

- niebezpieczne

- inne

5.17 WYTYCZNE BHP PRZY PRACACH ROZBIORKOWYCH:

Wszyscy pracownicy oraz osoby towarzyszace zwigzane z rozbiorka powinny by¢
wyposazone w odziez ochronng. Zabrania si¢ znoszenia i sktadowania na klatce schodowej lub
kondygnacjach wyzszych od parteru zdemontowanych elementow budynkow, narzedzi i innych
materialow. Zabrania si¢ nieckontrolowanego zrzucania rozbieranych elementow z wysokosci.
Transport rozebranych elementéw powinien odbywaé za pomocag rekawdw zsypowych prosto do
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pojemnika na odpady budowlane lub za pomocg dzwigéow samojezdnych po wczesniejszym
rgcznym odspojeniu rozbieranych elementow lub recznie klatka schodowa.

5.18 BEZPIECZENSTWO POZAROWE:

Budynek posiada przeciwpozarowy wylacznik pradu zlokalizowany na jednej z elewacji. Budynek
zaliczany jest do budynkoéw niskich, zaliczonym do kategorii zagrozenia Iudzi ZL 11 z uwagi na
charakter (przeznaczony na $wiadczenie ustug zdrowotnych).

Wykonanie docieplenia elewacji nie zwigkszy zagrozenia pozarowego budynku. Zastosowany
system docieplenia metodg lekko-mokra, zgodnie z instrukcjg ITB 401/2004 zapewnia warunek
nierozprzestrzeniania ognia (NRO).

6. CHARAKTERYSTYKI

6.1 Powierzchnia budynku
Nie ulega zmianie.
6.2 Powierzchnia biologicznie czynna dziatki, wspotczynnik intensywno$ci zabudowy,
powierzchnia zabudowy
- Nie ulega zmianie
6.3 Lokalizacja obiektu na terenie szkod gorniczych
- Nie dotyczy
6.4 Ochrona dziedzictwa i kultury (ochrona konserwatorska)
- Nie dotyczy
6.5 Teren inwestycji nie jest wpisany do obszaru Natura 2000 ani do zadnego innego obszaru
ochrony przyrodnicze;.
6.6 Charakterystyka energetyczna:
- Zwigkszenie efektywnos$ci energetycznej budynku poprzez termomodernizacjg
6.7 Dane techniczne charakteryzujace wptyw obiektu na $rodowisko i jego wykorzystanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty sgsiednie:
- Nie dotyczy
6.8 Warunki ochrony przeciwpozarowej
- Nie ulegaja zmianie
6.9 Bezpieczenstwo uzytkowania:
- Nie ulega zmianie
6.10  Odprowadzenie wod opadowych:
- Nie ulega zmianie, do istniejacej kanalizacji
6.11  Geologia:
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
27 kwietnia 2012r. poz. 463 w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia
obiektow budowlanych, projektowany obiekt mozna zaliczy¢ do I kategorii geotechnicznej, o
statycznie wyznaczalnym schemacie obliczeniowym w prostych warunkach gruntowych.
6.12  Charakterystyka ekologiczna:

14



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wyslouchéw 43 obejmujacy:
ocieplenie elewacji, wymiane okien i drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajacy na dociepleniu
stropodachu oraz remoncie instalacji co oraz odgromowej

Projektowana inwestycja nie jest wymieniana w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia z
dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na $rodowisko (Dz. U. Nr 213, poz. 1397) oraz w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dn. 25
czerwca 2013r (Dz. U. Nr 2013, poz. 817) zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie okreslenia
rodzajow przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢é na S$rodowisko 1 wymagajace
sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsigwzigcia na srodowisko.
Ochrona gruntu — nie zachodzi zagrozenie eksfiltracjg Sciekdw do gruntu, poniewaz $cieki sa
odprowadzane do kanalizacji.
Hatas — nie wystgpuje, brak urzadzen emitujacych dzwieki.
Projektowana inwestycja nie narusza istniejagcego drzewostanu i powierzchni ziemi.
Pozostate elementy — Sg to takie czynniki jak ochrona wdéd powierzchniowych oraz zapylenie.
Zagrozenia czy ucigzliwosci tej kategorii, nie wystapia dla omawianej tutaj inwestycji.
Trudnos$ci i niedogodnos$ci wystgpig w niewielkim stopniu w czasie realizacji.

7. OPINIA GEOTECHNICZNA

Przedmiotowa inwestycja ma charakter remontu, nie zmieniajacej w skali obiektu uktadu obciazen
oraz ich wartosci.

W miejscu posadowienia przedmiotowego budynku stwierdza si¢ wystgpowanie prostych
warunkow gruntowych (wystepujacych w przypadku warstw gruntéw jednorodnych genetycznie i
litologicznie, réwnoleglych do powierzchni terenu) - zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektow budowlanych (Dz.U. 2012 poz. 463). Budynek
zlokalizowany w warstwie podtoza gruntowego o dobrych parametrach geotechnicznych, warunki
gruntowe zaliczy¢ mozna do prostych. Obiekt nalezy do I kategorii geotechnicznej, obejmujace;j
obiekty budowlane posadawiane w prostych i ztozonych warunkach gruntowych.

8. UWAGI KONCOWE

— Wszelkie odstepstwa od niniejszego projektu nalezy uzgadniaé z:

| Inwestorem

| Projektantem

— Nalezy przestrzega¢ Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U.
Nr 47 poz. 401), Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze$nia 1997
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy” ( Dz. U. Nr 129 poz. 844).

— Zwraca si¢ uwage, ze prace prowadzane powinny by¢ zabezpieczone w sposoOb
zapewniajacy bezpieczenstwo osob postronnych. Sposob zabezpieczenia nalezy uzgodnic z
inspektorem nadzoru, Inwestorem.

— Wszystkie maszyny 1 urzadzenia powinny posiadaé obowigzujace certyfikaty i1 znaki,
bezpieczenstwa lub $§wiadectwa dopuszczenia do eksploatacji, deklaracje zgodnosci pod
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wzgledem BHP, zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie. Obowigzek ten
cigzy na producencie, dystrybutorze lub inwestorze.

— Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang, polskimi normami oraz
przepisami BHP i p. poz.

— Wszystkie zastosowane materialy powinny posiada¢ odpowiednie certyfikaty i aprobaty.

— Zgodnie z instrukcjg ITB 334/96 i ITB Nr 401/2004 materiaty uzyte do ocieplania budynku
muszg posiada¢ odpowiednie certyfikaty i by¢ w klasie NRO (nie rozprzestrzeniajacej
ognia).

— W przypadku pojawienia siec w projekcie jakichkolwiek nazw i znakow towarowych nalezy
je traktowaé jako wzorcowe, w zaden sposOb nie begdace sugerowanymi. Wszystkie
materialy zastosowane na etapie wykonawstwa muszg spetnia¢ wymogi jakosci co najmniej
rownowazne podanym w projekcie.
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

9.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(Dz.U.Nr120 poz.1125, 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia niniejsze opracowanie zawiera
informacje do sporzadzenia planu.

Celem planu bezpieczenstwa jest zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy chronigcych
ludzi, s$rodowisko 1 majatek przed zdarzeniem wypadkowym, urazem, awarig,
uszkodzeniem czy choroba, ktora mogtaby nastapi¢ podczas realizacji kontraktu. Dziatania
kierownictwa kontraktu stwarzajg system, ktory zapewnia, ze zdrowie, bezpieczenstwo i
srodowisko oraz sprawy socjalne kazdego pracownika bedg zabezpieczone w taki sposob,
aby unikna¢ chorob zawodowych, obrazen czy wypadkow.

9.1. Zakres robdt oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych robot:

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla zamierzenia inwestycyjnego pn.

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU PRZYCHODNI ZDROWIA PRZY UL.
WYSLOUCHOW 43. Zakres opracowania obejmuje branze architektoniczno-budowlana.
Obejmuje prace budowlane zwigzane z termomodernizacjag budynku polegajace na
remoncie 1 dociepleniu elewacji budynku.

9.2. Zakres robot:
- przygotowanie placu budowy w oparciu o opracowany plan organizacji placu
budowy (zgodny z planem BIOZ),
- wykonywanie wykopoéw wzdluz $cian fundamentowych,
— wlasciwe prace termomodernizacyjne,
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9.3. Kolejnos¢ realizacji robot:
Jednoczesna realizacja inwestycji stosownie do planu organizacji robot.
- demontaz

— prace budowlane
-prace terenowe (wykonanie opaski wokot budynku)

9.4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

Na terenie projektowanej inwestycji wystepuja:

budynki sgsiednie

przedmiotowy budynek przychodni zdrowia
chodniki i utwardzone dojazdy

istniejace przylacza

W bezposrednim sasiedztwie projektowanej inwestycji wystepuja:
- istniejgce budynki mieszkalno-ustugowe — w sasiedztwie

9.5 Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
- istniejgce sieci podziemne na dzialce i w ich sgsiedztwie

Kierownik budowy petni role koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczenstwem
1 higieng pracy wszystkich pracownikow zatrudnionych na budowie. Wyznaczenie
koordynatora nie zwalnia poszczegdlnych pracodawcéw z obowigzku zapewnienia bhp
zatrudnionym przez nich pracownikéw. Nadzor techniczny podwykonawcow obowigzany
jest w szczegdlnosci :

Przed rozpoczeciem robot nalezy sprawdzi¢ czy do rozbieranego elementu nie jest
doprowadzona jaka$ ukryta instalacja. W przypadku jej napotkania nalezy
powiadomi¢ o niej stuzby techniczne inwestora, a nastepnie jg odtaczy¢.
Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem inwestycji 1 poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

Przed przystagpieniem do robdt ziemnych nalezy sprawdzi¢ posadowienie
istniejgcych przewodow oraz wyznaczy¢ wszystkie skrzyzowania z istniejagcym
uzbrojeniem podziemnym a tam gdzie trzeba wykonujac przekopy kontrolne oraz
powiadomi¢ wilascicieli urzadzen podziemnych znajdujacych si¢ na trasie
kolizyjnej.

Roboty ziemne przy zblizeniach do istniejagcego podziemnego uzbrojenia terenu
nalezy wykona¢ recznie ze szczegdlng ostroznoscig i pod nadzorem wiascicieli lub
uzytkownikdéw tego uzbrojenia.

Oprocz naniesionych kolizji moga wystapi¢ takze kolizje z uzbrojeniem
niezinwentaryzowanym.

W przypadku takiej kolizji nalezy powiadomi¢ wlasciwego uzytkownika i
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.
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- Wszystkie napotkane urzadzenia nalezy traktowac jako czynne.

- Przestrzega¢ wymagan bhp na placu budowy i1 postanowien niniejszego planu

- Organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp

- Zapewni¢ pracownikom $rodki ochrony indywidualne;j

- W razie niemoznos$ci uniknigcia w czasie trwania robdt wigkszych ilosci pytu,
pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne oraz maseczki przeciwpytowe.

- W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w kaskach.

- Organizowa¢, przygotowa¢ i prowadzi¢ prace w sposob eliminujgcy mozliwos¢
zaistnienia wypadku przy pracy, czy tez choroby zawodowe

- Dopuszcza¢ do pracy wytacznie pracownikoéw posiadajacych aktualne badania
lekarskie 1 szkolenia bhp

- Rozpoczyna¢ prace po uzgodnieniu z Kierownikiem budowy bezpiecznych wa-
runkow pracy i wlasciwej technologii prowadzenia robot

- Wykonywac¢ wszystkie polecenia koordynatora bhp budowy
- Prowadzi¢ Dziennik BHP i Rejestr Szkolen

9.6 Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych.
Zagrozenia ogolne:

- wykonywanie robo6t na wysokosci,

- wykonywanie robot na rusztowaniach,

- usuwane gruzu i zdemontowanych elementow pokrycia dachu,
- usuwanie elementéw budynku podlegajacych utylizacji,

- roboty ziemne przy odkopywaniu fundamentow.

9.7 Roboty na wysokosci:

- upadek pracownika z wysokosci,

- potracenie pracownika spadajagcym przedmiotem, materiatem budowlanym lub elementem
rusztowania czy sprzetu,

- potracenie pracownika przez elementy dzwigu lub szal¢ wyciggu w trakcie jej jazdy,

9.8 Eksploatacja urzadzen, maszyn, elektronarzedzi i instalacji elektrycznych -
porazenie pradem elektrycznym:

- urazy powodowane uderzeniem o cz¢$ci robocze maszyn i urzadzen,

- nadmierny hatas i wibracje — pily, mtoty, szlifierki, ubijarki do gruntu.

9.9 Komunikacja na placu budowy:
- upadek, potracenie pracownika podczas przejs$cia po placu budowy,

- upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia na stanowisko pracy na wysokosci.

9.10. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych:

9.10.1
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Instruktaz pracownikdéw z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych powinien by¢ przeprowadzony w oparciu o:
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 285).

Wykaz stanowisk pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca.

Wykaz wymaganych szkolen bhp:

- Kierownik budowy i Mistrz budowy

A.) Szkolenie wstepne
- Instruktaz ogdlny
- Instruktaz stanowiskowy
- Szkolenie podstawowe

Szkoleniu wstgpnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed przystapieniem do
wykonywania prac szczeg6lnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy, na
ktérych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia pracownikéw oraz zagrozenia
wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem
pracy na tych stanowiskach.

Szkolenie pracownikow w zakresie instruktazu ogdlnego i1 stanowiskowego przeprowadzi¢
moga zaré6wno kierownik budowy jak i mistrz budowy pod warunkiem, ze posiadaja
aktualne szkolenie podstawowe lub okresowe w zakresie bhp dla oséb kierujgcych
pracownikami.

Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakonczony egzaminem, przed
komisja ztozong z kierownika budowy i mistrza budowy.

Instruktaz nalezy przeprowadzaé przy zmianie stanowiska i/lub technologii prowadzonych
robot.

Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnieni na robotniczych
stanowiskach pracy powinni odby¢ w specjalistycznych osrodkach szkoleniowych.

B.) Szkolenie okresowe

Z uwagi na wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych (praca na wysokosSci)
szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywac nie rzadziej jak raz do roku.

Zalecane formy przeprowadzania szkolen: instruktaz, pokaz, wyktad, pogadanka, kurs,
seminarium — z wykorzystaniem foliogramoéw, filméw, przezroczy, naturalnych pomocy, a
to: maszyn i urzadzen, srodkow ochrony indywidualnej oraz drukowanych materiatow.
Zakres tematyczny instruktazu:

Szczegdlowy program szkolenia powinien uwzglednia¢ tematyke (czynniki i zagrozenia)
charakterystyczne dla rodzajow prac wykonywanych przez uczestnikow szkolenia.

Uwaga :

Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

Pracownicy obstugujacy maszyny i urzadzenia, ktére wymagaja specjalnych kwalifikacji
powinni legitymowac si¢ $wiadectwem potwierdzajacym posiadanie takich kwalifikacji.
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8.10.2 Wskazanie $rodkow technicznych 1  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka ewakuacj¢ na wypadek
pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot

budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie zaleca si¢ podjecie

nastepujacych srodkéw organizacyjnych i technicznych:

- wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych winien
opracowac instrukcj¢ bezpiecznego ich wykonywania i1 zaznajomi¢ z nig
pracownikow,

- wykonawca powinien dysponowa¢ planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w
tym rozmieszczenia punktéw newralgicznych takich jak wezly energetyczne, wodne,
ktéore moga by¢ udostgpniane w chwili zagrozenia na zadanie kierujacego akcja
pomocowa,

- nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych,

- bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych,

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i1 zasadami bhp, stosujac
wszystkie wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w
sprawie bhp podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz.
401), oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bhp (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650),

- do pracy dopuszczaé tylko pracownikow posiadajacych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania
danej pracy,

-zapewni¢ 1 egzekwowa¢ wuzywanie przez pracownikéw $rodkdw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpieczajacych przed wypadkiem,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy,

- tworzy¢ dobrg atmosfer¢ wsrod pracownikow,

- na terenie budowy nalezy rozmie$ci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

-w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych powinna si¢ znajdowac
kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej,

- wskaza¢ osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie;,

- pracownicy winni informowac osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeni
zycia 1 zdrowia.

- dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowaé ocen¢ ryzyka
zawodowego 1 o ryzyku tym poinformowac pracownikow,

- nalezy przestrzega¢ przepisOw regulujacych zasady wykonywania rgcznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 200r. poz. 313 z p6z . zm.)

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5m lub oznakowaé granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staty nadzor.

W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.

Szerokos$¢ ciagu pieszego powinna wynosi¢ min. 1,2 m, natomiast szeroko$¢ drog nalezy
dostosowac¢ do uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze powinny by¢ utrzymywane we wlasciwym stanie technicznym, nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatow ani sprzetu. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje
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mozliwos¢ spadania przedmiotow powinna by¢ wygrodzona i oznakowana. Przejscia i
przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi o
wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne 1 odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty.

Na placu budowy stosuje si¢ rozdzielnice budowlane typu RB — przeznaczone
do rozdzialu energii elektrycznej i zasilania urzadzen, elektronarzedzi i o§wietlenia.
Przy wyborze odpowiednio dobranej rozdzielnicy nie nalezy kierowac si¢ tylko napigeciem i
pradem znamionowym, liczbg gniazd wtykowych czy cena, ale tez bezpieczenstwem
uzytkownika. Muszg one by¢ skutecznie zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych
0sOb, wptywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami mechanicznymi. Wyznaczy¢
pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialnych za
eksploatacj¢ urzadzen elektroenergetycznych.
Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane i1 uzytkowane w sposob nie
stwarzajacy zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Roboty zwigzane z montazem i konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych moga
wykonywa¢ tylko osoby posiadajagce uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny by¢  zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia zurzadzeniami wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo. Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowaé /min. 1
raz w miesigcu/, a takze kontrolowa¢ po dokonaniu napraw 1 remontow,
po przemieszczeniu urzadzenia lub przed uruchomieniem jezeli byly nie uzytkowane co
najmniej 1 miesigc.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno
sanitarne 1 socjalne. W przypadku urzadzenia pomieszczen higieniczno sanitarnych w
kontenerach lub barakowozach ich wysoko$¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2 m.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
sktadowiska materiatlow 1 wyrobow, wykonane w sposdb uniemozliwiajacy zsuniecie lub
spadnigcie wyrobu. Materiaty drobnicowe moga by¢ utozone w stosy nie przekraczajace
wysokos$ci 2,0 m, natomiast materialty workowane do 10 warstw. Odlegto$¢ stosow od
stanowiska pracy nie moze by¢ mniejsza niz 5,0 m.

Opieranie sktadowych materiatow o ogrodzenie lub §ciany budynkow jest nie dozwolone.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu jest dopuszczalne tylko przy uzyciu drabiny.

Rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu
odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowy iuzytkowane zgodnie 2z
przeznaczeniem. Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje. Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowac
srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

W razie stwierdzenia bezpoSredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca pracownikami zobowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dzialan w celu usuniecia zagrozenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)
Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, sztuka budowlana, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziala dwoch lub wigcej
wykonawcow, to winien by¢ ustanowiony koordynator ds. bhp
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Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy ul. Wyslouchéw 43 obejmujacy:
ocieplenie elewacji, wymiane okien i drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajacy na dociepleniu
stropodachu oraz remoncie instalacji co oraz odgromowej

8.11. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych:

- wygrodzenie terenu placu budowy i oznakowanie miejsc niebezpiecznych lub stref
wystepowania zagrozen,

- wyznaczenie 1 oznakowanie drog dojazdu oraz transportu materialow;

- wykonanie zabezpieczen np. barier ochronnych, zadaszen, ekranow itp.,

- wykonywanie prac rozbidrkowych sposobami do tego przeznaczonymi mi¢dzy innymi z
uzyciem ,rekawow: 1 wyznaczeniem miejsc skladowania na terenie, bez przecigzen
istniejacych stropow,

- wykonanie oznakowania placu budowy znakami 1 tablicami informacyjnymi i
ostrzegawczymi,

- rozmieszczenie 1 oznakowanie urzadzen ochrony przeciwpozarowej, punktow
czerpalnych, zawordéw odcinajacych itp. wraz z parametrami poboru mediéw;

- rozmieszczenie sprzgtu ratunkowego, niezbednego przy prowadzeniu robot budowlanych;

- wyznaczenie i oznaczenie strefy magazynowania i sktadowania materiatéw budowlanych
(w tym wyrobow 1 substancji niebezpiecznych)

- wyznaczenie 1 oznaczenie stref pracy sprzetu zmechanizowanego;

-rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej (np. wezty betoniarskie, wezty produkeji
prefabrykatow);

- kontroli dostgpu (lub uniemozliwienie dostepu) 0osob postronnych na teren placu budowy;
- prowadzenie robot budowlanych w sprzyjajacych dla danego zakresu robdt warunkach
atmosferycznych;

- zapewnienie obstugi maszyn i urzadzen przez osoby do tego uprawnione;

- biezaca kontrola sprawno$ci maszyn 1 urzadzen;

- przestrzeganie zmianowosci pracy przy pracach ucigzliwych stosownie do ich

rodzaju;

- prowadzenie prac na rusztowaniach prawidlowo zmontowanych i odebranych do
stosowania, z zachowaniem ich dopuszczalnego obcigzenia, tadu 1 porzadku oraz
niepodejmowania pracy na réznych poziomach w jednym pionie;

- ocena stanu technicznego wszystkich elementow stropdw, $cian konstrukcyjnych, ktérych
stan techniczny moze okaza¢ si¢ zly po skuciu tynkéw i przy prowadzeniu prac
rozbidrkowych — 1 stosownie do nie przedsiewzig¢ odpowiednie zabezpieczenie,

- wszelkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem os6b uprawnionych, zgodnie
ze sztukg budowlang 1 przestrzegajac warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz.401).

8.12 Przechowywanie i przemieszczanie materialéw, wyrobow oraz substancji:
Przechowywanie na dluzszy okres tzw. materiatdow masowych (ceglta, cement, stal itp.) nie
przewiduje si¢. Po sukcesywnym dostarczeniu na budowe beda one rozladowywane i w
zalezno$ci od potrzeb ztozone na wydzielonym miejscu na placu budowy.

Transport pionowy drobnych materiatow budowlanych odbywac si¢ bedzie przy pomocy
wyciagu przysciennego.

23



